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Проектная тетрадь, год выпуска 2020, количество страниц – 20. 

Пособие предназначено для участников проекта «Здоровый класс», но 

будет полезна и интересна всем, кто интересуется темой 

здоровьесберагающих технологий в школе (учителя биологии и начальных 

классов, ответственные по воспитательной работе в школах, ученики и их 

родители). Представленная рукопись заявлена авторами как проектная 

тетрадь, в который включены 13 разделов, посвященных теоретическим 

аспектам проектирования в школе, постановке проблемы, целей и задач 

исследования, выбора методов и формы представления результатов и т.п.   

Содержание проектной тетради обеспечивает систематизацию знаний и 

соответствует современным подходам в современном социальном 

проектировании.  

Работа отличается строгой структурированностью и соподчиненностью 

материала по разделам, лаконичный и понятный стиль изложения. Отдельного 

упоминания заслуживает оформление и наглядность работы (схемы, таблицы 

и рисунки) которые будут весьма полезны для осознанного формирования у 

учеников необходимых практических здоровьесберегающих навыков.  

В своем пособии авторы опираются на современный методологический 

подход, связанный с формированием у школьников необходимых 

компетенций в области здорового образа жизни, привлекая материал для 

самостоятельной аналитической деятельности при написании проектов.  

На основании выше изложенного, считаем возможным рекомендовать 

проектную тетрадь по проекту «Здоровый класс» авторов Ольги 

Владимировны Кургузовой и Валентины Павловны Зарубиной к 

использованию в школах республики. 
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