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Постановка проблемы: у современных школьников стала 

чаще проявляться зависимость от интернета. 

Гипотеза: в ходе проведения эксперимента можно 

определить признаки зависимости и определить еѐ уровень. 
Предмет исследования: интернет - зависимость школьников 

Объект исследования: учащиеся МБОУ «Курумканская 

СОШ №1» 

Цель работы: найти способы определения интернет – 

зависимости у школьников 

 
 

 
 



Задачи,  решаемые в ходе выполнения работы: 
 

1. Изучить активность использования интернета учащимися школы; 

2. Установить влияние использования интернета на здоровье школьников; 

3. Провести эксперимент; 

4. Установить признаки зависимости членов экспериментальной группы; 

5. Определить,  уровень интернет - зависимости  у членов экспериментальной группы. 

  

Методы исследования 
 

1. Изучение литературы по проблеме зависимости; 

2. Наблюдение для сбора информации; 

3. Социальный эксперимент; 

4. Интернет-опрос и анкетирование; 

5. Беседа с участниками эксперимента. 



 
Как часто вы пользуетесь компьютером(интернетом) ? 

Ежедневно 

52 80% 

По необходимости 

10 15.4% 

Редко 

3 4.6% 
Проголосовало 65 человек. 

Результаты интернет – опроса учащихся школы и 

анкетирования 7-х классов   
 



 

 
Какие чувства вы испытываете, если нет доступа к интернету? 

Раздражение 

17 28.3% 

Всѐ равно 

32 53.3% 

Затрудняюсь ответить 

11 18.3% 
Проголосовало 60 человек. 
 

Результаты интернет – опроса учащихся школы  и 

анкетирования 7-х классов   

 



 
Как вы отнесетесь, если законодательство введет запрет на пользование компьютером (интернетом) 

лицам не достигшим 17 лет? 

Крайне отрицательно 

43 69.4% 

Положительно 

13 21% 

Затрудняюсь ответить 

6 9.7% 
Проголосовало 62 человека. 

 

 Результаты интернет – опроса учащихся школы и 

анкетирования 7-х классов   
 



Группа Тревожность Нервное 

возбуждение 

Недовольство Раздражительность 

 н ср в н ср в н ср в н ср в 

5 класс 

1 участник +   +    +  +   

2 участник +   +   +   +   

3 участник +   +    +  +   

7 класс 

1 участник +    +    +   + 

2 участник  +    +   +   + 

3 участник +   +     +  +  

           9 класс  

1 участник +   +     +   + 

2 участник  +   +    +   + 

3 участник  +   +    +  +  

11 класс 

1 участник +   +     + +   

2 участник  +  +     +  +  

3 участник  +  +     +  +  

 



Участник Тревожность Нервное 

возбуждение 

Недовольство Раздражительно

сть 

Уро 

вень 

 н ср в н ср в н ср в н ср в  

5 класс  

1 участник +   +    +  +   1,25 

2 участник +   +   +   +   1 

3 участник +   +    +  +   1,25 

7 класс  

1 участник +    +    +   + 2,25 

2 участник  +    +   +   + 2,75 

3 участник +   +     +  +  1,75 

           9 класс   

1 участник +   +     +   + 2 

2 участник  +   +    +   + 2,5 

3 участник  +   +    +  +  2,25 

11 класс  

1 участник +   +     + +   2 

2 участник  +  +     +  +  2 

3 участник  +  +     +  +  2 

 



Способы определения пользованием  

интернет - ресурсами 



Спасибо за внимание! 


